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Beobachtungsstudie zur Schmerzbehandlung und bei Dysfunktionen 
 
An der Beobachtungsstudie zum Einsatz des Medkey (Keytec GmbH, Aachen) haben insgesamt 
4482 Patienten (2671 Frauen, 1806 Männer) im mittleren Alter von 53,6 ± 15,6 Jahren (Frauen: 
54,5 ± 15,3; Männer: 52,3 ± 15,9 Jahren) mit unterschiedlichen Beschwerden teilgenommen. 
Ziel der Behandlungen mit dem Medkey waren Schmerzlinderungen und Funktions-
verbesserungen in Muskulatur und Gelenken. In der Studie wurden Patienten mit akuten und 
chronischen Indikationen sowie organischen und muskulären Dysfunktionen eingeschlossen. 
Die behandelnden Ärzte, Heilpraktiker, Physio- und Ergotherapeuten führten eine 
standardisierte Befragung mit den Patienten durch und dokumentierten den Verlauf der 
Behandlung.  
Die Therapiedauer über mehrere Anwendungen betrug durchschnittlich neun Minuten (F: 559 
± 520 s; M: 523 ± 506 s). Von Beginn bis zum Ende des Therapiezeitraumes kam es dabei zur 
Reduktion der Schmerzen um 50 % in der Gesamtbehandlungsgruppe (F: 50,1%; M: 49,7%). 
1291 Patienten, d.h. fast jeder dritte Patient war zum Abschluß der Behandlung vollständig 
schmerzfrei. Zugleich haben sich positive Veränderungen im pre-post Vergleich hinsichtlich 
muskulärer Dysfunktionen ergeben. Auf einer numerischen Ratingskala von 1 bis 100 lag der 
Wert vor der Behandlung bei 36,0 und nach der Behandlung bei 18,5, was einer Verbesserung 
von im Mittel 50,5 % entspricht (F: 50,0 %, M: 51,3%). Die Patienten wurden auch zur 
Zufriedenheit mit dem Behandlungsergebnis mittels der Likert-Skala befragt. Der 
Durchschnittswert betrug 4,4 ± 0,8 (F: 4,3; M: 4,4) auf der Skala von 1 (überhaupt nicht 
zufrieden) bis 5 (voll und ganz zufrieden). Zu allen Messparametern ergaben sich keine 
signifikanten Unterschiede zwischen Frauen und Männern. 
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Observational study on pain treatment and dysfunctions

Chris Mortensen
A total of 4482 patients (2671 women, 1806 men) with a mean age of 53.6 ± 15.6 years (women: 54.5 ± 15.3; men: 52.3 ± 15.9 years) with various complaints took part in the observational study on the use of the Medkey (Keytec GmbH, Aachen). The aim of the Medkey treatments was to relieve pain and improve muscle and joint function. Patients with acute and chronic indications as well as organic and muscular dysfunctions were included in the study. The treating physicians, alternative practitioners, physiotherapists and occupational therapists conducted a standardised survey with the patients and documented the course of treatment.

The duration of therapy over several applications averaged nine minutes (F: 559 ± 520 s; M: 523 ± 506 s). From the beginning to the end of the therapy period, there was a 50% reduction in pain in the overall treatment group (F: 50.1%; M: 49.7%). 1291 patients, i.e. almost every third patient was completely pain-free at the end of treatment. 

At the same time, there were positive changes in the pre-post comparison with regard to muscular dysfunctions. On a numerical rating scale from 1 to 100, the score before treatment was 36.0 and after treatment 18.5, which corresponds to an average improvement of 50.5% (F: 50.0%, M: 51.3%). Patients were also asked about their satisfaction with the treatment outcome using the Likert scale. The average score was 4.4 ± 0.8 (F: 4.3; M: 4.4) on a scale from 1 (not at all satisfied) to 5 (completely satisfied). There were no significant differences between women and men for any of the measurement parameters.
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